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Aktiv rundt i Danmark gnsker med
dette materiale at give inspiration til at
integrere bevaegelse, lege og aktiviteter
i undervisningen.

Malet med heeftet er, at det skal veere
nemt og lettilgeengeligt at inddrage aktivi-
teterne i undervisningen. Aktiviteterne skal
ses som et sjovt og leererigt supplement
til den evrige paedagogiske og didaktiske
praksis i skolen.

Vi haber, at valget af aktiviteter i materialet
ogsa kan inspirere til, at man finder vel-
kendte lege og avelser frem fra gemmerne
og nyteenker dem i en undervisningsmaes-
sig kontekst.

Materialet tager afseet i, at der hverken
kreeves seerlige rekvisitter eller rammer for
at gennemfare aktiviteterne.

Bevagelse i undervisningen
Aktiv rundt i Danmark 2014

HAFTETS OPBYGNING

Heeftet indledes med tre eksemplariske
aktiviteter med konkrete idéer til, hvorledes
aktiviteten kan differentieres og integreres i
faglige sammenhzenge med varieret sveer-
hedsgrad pa forskellige klassetrin.

Derneest falger en beskrivelse af 20 lege
og aktiviteter, som nemt kan inddrages i
undervisningen pa alle klassetrin. Det er
teenkt sadan, at den enkelte leerer nu selv
ma differentiere og tilpasse aktiviteten,
sa den passer til det klassetrin og det fag,
hvori man underviser. Hver aktivitet kan
bruges i alle fag.

Til sidst gar vi gak med fagligheden. Med
afsaet i udvalgte aktiviteter fra "GA GAK pa
1 minut” i heeftet Powerpauser 2 gives der
inspiration til, hvordan de gakkede aktivite-
ter kan fa en faglig vinkel.

Alt i alt haber vi, at materialet kan bidrage
til en mere varieret undervisning og mange
(sjove) mader at laere péa, hvor elevernes
leering, motivation og sundhed er i centrum.

Rigtig god forngjelse!
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LEVENDE MEMORY

LEVENDE MEMORY - VARIATION
OG FAGLIGE AKTIVITETER

MATERIALER: Ingen
KRAV TIL PLADS:

Eleverne star pa et mindre omrade, hvor der skal veere

plads til at lave beveegelser pa stedet

INSTRUKTION:

Eleverne er levende brikker og skal passe sam-
men parvis som i vendespil. Fx kan temaet veere
sportsgrene, og derngest finder man parvis pa

en bevaegelse i fx svemning, skydning, fodbold
etc. To elever gar uden for deren og skal dernzest
skiftevis prikke to elever ad gangen og geette,
hvemn der passer sammen. Nar man bliver prik-
ket, viser man den bevaegelse, man er. Den, der
far flest stik, vinder.

Man kan lade de to elever samarbejde, sa det i
stedet gaelder om at fa stikkene hjem pa feerrest
mulige geet.

Aktiviteten kan ogsa laves med almindelige kort,
som eleverne selv laver med forskellige faglige
kategorier, der laegges tilfaeldigt ud pa gulvet
eller bordet.

Aktiviteten kan desuden varieres saledes, at
kortene stadig matcher to og to, men nu gar
eleverne rundt blandt hinanden og bytter kort.
Nar leereren raber "find din makker", gaelder det
om finde sammen med den person, som har det
matchende kort.
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STES A -

0.-2. ARGANG:

1) | dansk kan man arbejde med alfabetet, sa et
par er det samme bogstav.

2) | matematik kan den ene veere 2+2, mens den
anden er 4.

3) | natur/teknik kan kategorierne veere dyr, der
skal vis

4) | musik kan

som mime er to simple rytmer,

gorierne veere instrumenter,

fx tramp, tramp, klap.

3.-6. ARGANG:

1) | dansk kan kategorierne vaere ordklasser, sa

7.-10 ARGANG

1) | dansk kan kategorierne va
der, metaforer eller ordsprog, som ¢
med betydningen af seetningen.

) I matematik kan kategorierne vaere inden for

breker, decimaltal og procent. Eleverne kan
i arbejdet med geometri tegne en trekant
med en ret vinkel, som ser med kortet "80
re at kombinere

i arbejdet med

Tisch,

| samfundsfag kan ke

pol
) I engelsk kan man still

en saetning mundtlig
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